
Samedi 29 mars : Premier atelier technique

Une dizaine de participants s'est retrouvée sous le préau de la Commanderie à 10h00 pour 
écouter les conseils de Pierrick en cas de crevaison.

Au programme :

• comment démonter les
roues avant et arrière,
avec ou sans disque.

• Comment extraire la
chambre à air.

• Comment localiser la
crevaison

• Comment remonter
l'ensemble et regonfler.

Après la théorie, un peu de pratique. 
C'est déjà beaucoup moins évident …
Mais globalement les élèves s'en 
sortent plutôt bien.

Et comme il reste un peu de temps, 
un petit cours rapide sur le 
changement et l'entretien de la chaîne
et des pignons. Vive l'attache rapide 
…. 

                    

           


