
LES LANDES DE LANVAUX



SAMEDI 8 JUIN 2024
Au départ de MALESTROIT



Organisé par Jean-Michel LOUESDON

Aide logistique : Pierrick AUVE et Eric GOUALLIER

Accompagnatrice Jacqueline LOUESDON    



20 participants(es)
• 136 km, 1300 m de dénivelé (Rochefort en terre, Elven, Ste Anne d’Aurey, Grand-champ, 

Plumelec, Malestroit)
• 110 km, 1150 m de dénivelé ( Rochefort en Terre, Elven, Plescop, Grand-Champ, Plaudren, 

Sérent, Malestroit)







Journée ensoleillée, peu de vent, températures de 13 à 20 degrés : Excellentes conditions pour la 
satisfaction de tous. Après la pause pique-nique à Grand- Champ, la majorité du 2ème groupe a 
voulu passer par la montée mythique de CADOUDAL.







Vendredi 6 décembre


