V1-2023

O.C. MONTAUBAN - Section CYCLOTOURISME "
FFCT n° 04351 COREG de Bretagne velo

BRM 300 Km Q ou Brevet Fédéral 100 Km O
Le samedi 15 avril 2023

MERCI de compléter impérativement les 2 parties de ce bulletin.
La 1¢r est a remettre a I'organisation accompagnée du réglement et, pour les adhérents F.F.C.T. de la licence 2023.  Conserver la 2éme partie.

BULLETIN D’ENGAGEMENT (1°° partie)

Nom-Prénom Sexe : Masculin Féminin U

Adresse compléte

Personne a prévenir en cas d’accident :
Téléphone Nom, Prénom et n°téléphone

Date de naiSSanCe .................................................................

CLUB Q INDIVIDUEL O
Lieu de résidence pour les membres
Nom du Club Individuels :
N° Licence
Licence : a cocher :
Licencié FFCT D Autres Licences : D ......................... Non Licencié: D

J’atteste sur 'honneur que je suis en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que
J’ai choisi et avoir pris connaissance du parcours et des consignes de sécurité.
Date et signature :
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BULLETIN D’ENGAGEMENT (2ieme partie) A conserver par le Participant
0O.C. MONTAUBAN - Section CYCLOTOURISME @
FFCT n° 04351 COREG de Bretagne velo
BRM 300 km Q ou BF de 100 km Q — Le samedi 15 avril 2023

NOM Bt PN O oot e e e e
O S S & ettt
CLUB o e e

Consignes de sécurité

- Je m’engage a respecter le code de la route en toutes circonstances, les autres usagers, les consignes de
sécurité de l'organisateur et ses bénévoles ainsi que I'environnement.

- Rouler par petits groupes facilite la fluidité de la circulation.

- Le port du casque est tres fortement conseillé, ainsi que le port de vétements clairs.

Appels ’URGENCE : 112 : N° pour tous les portables
18 : N° Pompiers - 15:N°Samu - 17: N°Gendarmerie

En cas d’abandon,
ou En cas d’accident et aprés avoir alerté les secours, avertissez les organisateurs, asavoir ::
Hervé Nouvel — 06-42-73-47-67 - Micheline Pinel 06-28-92-14-55




