DODECAUDAX AOUT

Parti de bonne heure, direction Médréac, arrivé a
Guitté : petite pause photo (étang a I'entrée de la
commune), j'apercois des poissons en train de
sauter ; mais ol est ma canne a péche ©.

Vers Lanrélas, route mouillée , vent fort et temps menacant. A Mauron, je demande a un passant la
route pour aller ver Néant Sur Yvel, « a droite un peu plus loin, c’est indiqué » me dit-il. Ok en route.

Finalement, aucun panneau ®, pas grave, je file vers Concoret, puis Paimpont. A cet endroit, je vois
une terrasse avec des tables aupres de I'étang. Je décide de manger (masque oblige) casse-cro(te et
une boisson. Cependant, j’avais gardé mon coupe-vent car il ne faisait pas trés chaud.

Puis c’est reparti vers Campénéac (cote de Folle Pensée pour se remettre dans le bain) puis
rencontre sympa avec un triathléte. Il me dit : « j’ai eu du mal a vous rattraper » ; pourtant il me
semblait pas aller trés vite , nous avons fait un bout de chemin ensemble .

Petit arrét a Plélan le Grand puis direction Montfort sur Meu au lieu-dit « les Quatre Routes ». Je
décide de faire une boucle car il va me manque de la distance pour effectuer mon 200.

Au vu de la météo capricieuse, je ne m’étais pas aventuré trop loin a I'aller.

Une deuxiéme boucle autour de I’'Hermitage (le probléme des boucles, c’est que I'on prend le vent
de face, dur dur...).

Une voiture me double et me klaxonne, je n’ai pas reconnu. Plus tard, j’ai su que c’était Jean-Paul
LEFEUVRE, sympa.

Je regarde mon compteur qui indique 200 kms. Ouf, petit soulagement comme a chaque fois, c’est
fait. Bonne journée dans I'ensemble.

Laurent Roult



