
 

DODECAUDAX DU HACCYCLOS  (2ème saison) 

Sortie de Mai pour Jean-François MORDRELLE, Eric GUILLON 

 

Samedi 30 Mai 2020 

*     

*    *    * 

Pour une sortie après un confinement de 2 mois, pas beaucoup de volontaires pour relancer le Dodécaudax. Patrick 

ayant fait pour sa part son 200 kms seul, nous ne serons que 2, à savoir Eric et moi, et décidons donc de partir de 

Thorigné, à égale distance entre Acigné et Betton. 

 

L’envie de voir la mer étant assez forte, j’ai créé un parcours nous menant au Mont Saint-Michel cap NE puis 

longeant la côte passant par Cancale puis direction Saint Malo jusqu’à Saint Coulomb cap O puis retour sur Betton et 

Thorigné cap SE.  

Nous nous retrouvons donc à 8h à Thorigné et entamons notre 

circuit en traversant la forêt de Liffré par les allées forestières 

jusqu’à Ercé près Liffré dans la fraicheur du petit matin. 

Déjà, la chaleur se fait sentir et notre périple nous mène au Mont 

Saint Michel via Gahard, Sens, Bazouges La Pérouse, Vieux Viel, 

Pontorson et le mont. Petite pose photo pour le souvenir. 

 

 

Maintenant, cap à l’est et le vent nous pousse donc dans les polders. Au passage au Vivier sur Mer, nous trouvons 

par hasard Annie et Georges qui passent le week-end en camping-car dans le coin. Direction Cancale par la route de 

la corniche et avec ce temps, la vue est toujours aussi belle.  

Le port de Cancale avec si peu de monde, les terrasses fermées a quelque chose d’irréel pour cette période mais 

nous avons la chance de trouver un restaurant qui fait de la vente à emporter et pouvons donc déguster une bonne 

bière pour accompagner nos sandwichs. Petite pose ensuite à la boulangerie puis nous reprenons la route via la 

pointe du Grouin. Par ce temps, la côte d’émeraude ne porte jamais aussi bien son nom. 

Après avoir quitté la côté, maintenant direction SE via Saint Méloir des Ondes, Saint Père, Plerguer, Le Tronchet, 

Bonnemain, Saint Léger des Prés où nous retrouvons Patrick  venu à notre rencontre. Nous finirons donc à 3 via 

Feins, Aubigné, Saint Aubin d’Aubigné, Mouazé et Saint Sulpice. 

Comme j’avais tracé moi-même le parcours, je me suis débrouillé 

pour que celui-ci passe par Betton, sentant ma forme aléatoire, 

et propose ainsi à mes 2 partenaires de prendre le verre de 

l’amitié. Du coup, j’ai fait exactement 200kms700ms aussi bien 

que sur le plan. 



Finalement, une bien belle journée et un grand merci à Eric car je ne lui ai pas été d’une grande assistance sur ce 

Dodécaudax  de mai. 

Espérons que pour Juin, nous soyons plus nombreux et que la météo nous épargne une fois de plus. 

 

Le parcours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


