
 

DODECAUDAX DU HACCYCLOS :  

Sortie de Décembre pour Laurent, Jean-Yves, Jean-François, Gilbert, Gérard, Ermis et 
Patrick accompagnés de Jean-Luc (GAUTON) 

Mardi 3 décembre 2019 

12/12 pour Gilbert, Gérard, Ermis et Patrick  

*     

*    *    * 

Il fallait encore jouer avec la météo en ce mois de décembre. Trois belles journées ensoleillées sont annoncées pour 
la semaine. Mardi 3 est celle qui convient le mieux. Le départ est fixé à 8h30. 
 
A 8h30, il fait à peine 0°C et c'est bien couverts que se présentent au départ Laurent, Jean-Yves, Jean-François, 
Gilbert, Gérard, Ermis et Patrick. Les gilets jaunes et les lumières sont également de sortie, le jour pointant à peine. 
 
Pas de temps à perdre, les journées sont courtes. Le vent est au NE. Pour éviter de rouler face au vent glacial, nous 
partons vers le NW, direction La Chapelle Thouarault. Les accotements sont bien blancs et parfois la route brille 
laissant craindre quelques plaques de verglas. Nous progressons avec prudence jusqu'à La Nouaye où nous attend 
Jean-Luc GAUTON venu pour la 2ème fois en 2 mois grossir le peloton. Maintenant le jour est bien là et nous pouvons 
éteindre nos lampes, mais nous conservons les gilets jaunes qui nous protègent bien du froid. 
 
Le soleil a fait son apparition, mais ce n'est qu'à Broons (22) que nous commençons à en voir les effets. Les 
accotements ne sont plus gelés et le compteur affiche une température de 3°C. 
 
Entre Sévignac et Plénée-Jugon, la route est barrée, mais aucune déviation précise n'est mise en place. Nous 
décidons de passer outre le panneau. Bien nous en prend car il ne s'agit que de curage de fossés et à vélo aucun 
problème pour passer. Ce que nous n'avions pas prévu par contre c'est la terre sur la route humide et après 
500 mètres de chantier, nous ressortons dans un état pitoyable, de la boue partout sur les vélos et …. sur les 
bonhommes.  
 
A Plénée-Jugon, nous prenons la direction du NE, face au vent, ça pique un 
peu le visage malgré les cagoules et autres tours de cou.  A Jugon-les-Lacs 
nous croisons un cyclo aussi fêlé que nous. Normal c'est un ex 
l'hermitageois, ce n'est autre que Jean-Paul (LEFEUVRE) parti de Saint Cast 
pour une balade en solo et c'est un pur hasard s'il croise notre route. Le 
temps qu'il fasse demi-tour, il nous rattrape juste au moment où nous 
attaquons la célèbre côte de la Vallée verte, longue de 800 m et d’une 
déclivité de 17 % en moyenne, certains la surnomment le petit mont 
Faron !  

Ça fait très mal aux jambes, mais cela a aussi le mérite de nous réchauffer avant le très long faux plat descendant 
jusqu'à Corseul.  

Nous traversons l'ancienne capitale gallo-romaine non sans jeter un coup d'œil aux nombreux vestiges 
archéologiques. Puis par Languenan et Pleslin-Trigavou, nous nous dirigeons vers la Rance que nous atteignons à 



Plouër-sur-Rance. C'est aussi l'heure de casser la croûte. Jean-Paul qui a fait une trentaine de bornes avec nous, nous 
quitte pour rejoindre Saint-Cast.  

Après un passage par la boulangerie du coin, nous nous installons, au 
chaud, dans un petit bar pour savourer nos sandwichs. Après une pause 
d'une demi-heure et un dernier petit café, nous reprenons nos montures 
pour franchir la Rance par le pont Saint Hubert. Pas grand monde à 
naviguer sur la Rance …. pourtant le paysage est toujours aussi grandiose. 

Après Châteauneuf-d'Ille-et-Vilaine, nous rejoignons la baie du Mont-Saint-
Michel à Vildé-la-Marine. Ce n'est pourtant pas la saison touristique, mais il 
y a beaucoup de circulation sur la route côtière et nous ne sommes pas 

fâchés de la quitter pour traverser Cherrueix et faire ensuite une pause à la Chapelle Sainte-Anne. 

Après un dernier coup d'œil vers le large et 
vers le Mont, nous quittons la côte vers 
15h00. Maintenant le vent sera de dos jusqu'à 
L'Hermitage et c'est une bonne nouvelle car le 
soleil commence à faiblir et les températures 
avec. 

 

Pour sortir de Saint-Broladre, nous franchissons la deuxième grosse 
difficulté de la journée. La côte des Perrières, aussi longue et 
presqu'aussi pentue que la Vallée verte, mais après il n'y a plus qu'à 
se laisser glisser jusqu'à L'Hermitage (sic Ermis) ???? 

Avec le vent de dos, l'allure augmente et les villages s'enchaînent 
rapidement malgré quelques erreurs de parcours sur de très petites 
routes de campagne. Merci le GPS. Heureusement après 



Tréméheuc, nous retombons sur des routes habituellement pratiquées lors des sorties du HAC. 

Plus beaucoup de difficultés particulières du côté de Dingé, Hédé ou Vignoc et c'est tant mieux car les jambes 
commencent à être lourdes. Les kilomètres bien sûr, mais aussi le froid lorsque la température chute avec le soleil 
qui commence à disparaître à l'horizon. 

A Gévezé, Jean-Luc nous quitte pour rejoindre directement Romillé. Nous rallumons également nos feux. Les 
quelques bosses entre Gévezé et Pacé sont vite avalées avec le vent qui pousse. 

A Pacé, Laurent part directement sur Saint-Gilles alors que le reste de la troupe rejoint L'Hermitage.  

Il est environ 17h30, 201 kilomètres au compteur. 

Contrat rempli 12/12 pour Ermis, Gérard, Gilbert et Patrick ….. 4 nouveaux Dodécaudaciens 

 

 

Contrat également rempli pour Joseph qui le jeudi 5 décembre a réalisé en solo (comme d'habitude) son douzième 
200 km par un aller-retour Thorigné Fouillard-Loudéac 

Patrick 


