
 

DODECAUDAX DU HACCYCLOS :  

Sortie d'Octobre pour Sylvain, 
Jean-François, Jean-Yves, Gilbert, 

Ermis et Patrick. 

Samedi 5 octobre 2019 

 

 

Jeudi soir une fenêtre météo favorable se présente 
pour le samedi 5 octobre. J'envoie aussitôt une 
invitation à tous les participants du Dodécaudax avec 
un projet de parcours. Sylvain, Jean-François, Jean-
Yves, Gilbert et Ermis répondent présents, alors que 
Michel, Gérard et Joseph s'excusent. Le rendez-vous est 
prévu, comme d'habitude, place de l'église à 
L'Hermitage à 8h30. 

A l'heure dite tout le monde est présent et, agréable 
surprise, Guy (LECRIVAIN) et Laurent (ROULT) se joignent à nous. C'est donc à huit que nous prenons la route vers 
Mordelles et Bréal. La température est idéale et le vent de Sud Ouest est faible. Malheureusement peu avant 
Baulon, Guy, qui ne se sent pas très bien, préfère rebrousser chemin.  

Nous continuons donc à sept vers Maure de Bretagne, puis Bruc sur Aff. Nous quittons nos routes habituelles pour 
rejoindre le Pays de Redon. Natif du secteur, Jean-Yves nous guide sur les petites routes peu fréquentées et bordées 
de nombreux arbres. Il commente également les différents lieux dits traversés : "C'est ici que …., c'est là que …." Si 
bien que l'on ne voit pas les kilomètres défiler, nous avons portant déjà 60 kilomètres au compteur. 

Après Bains sur Oust, nous contournons Redon, en franchissant d'abord le canal de Nantes à Brest puis l'Oust, peu 
avant Saint Perreux. Nous quittons l'Ille et Vilaine pour le Morbihan et grimpons jusqu'à Saint Jean de la Poterie 
avant de plonger sur Rieux et le marais où nous franchissons la Vilaine sur le pont tournant de Cran. 

A partir de Saint Dolay, nous roulons face au vent sur une large route et nous nous 
mettons à tourner régulièrement pour maintenir une bonne allure. Tout le monde 
y va de son relais et c'est un plaisir de rouler dans ces conditions. 

Il est environ 12h00 quand nous arrivons à La Roche Bernard. Nous faisons une 
pause au nouveau port puis une autre au vieux port. Nous en profitons également 
pour faire quelques 
photos. Les 
estomacs 
commencent à être 
dans les talons, 
mais il est encore 
un peu tôt pour 
manger et nous 
n'avons parcouru 



que 95 kilomètres sur les 214 prévus. 

Nous continuons donc jusqu’à Férel où la boulangerie locale vient de fermer et où le seul bar ne fait pas de 
sandwich. Nous poursuivons jusqu'au barrage d'Arzal où nous franchissons de nouveau la Vilaine juste avant de nous 
arrêter à la crêperie-pizzéria du Port pour nous requinquer. 

Après une bonne pizza, un café et une petite 
heure de pause, nous repartons vers 14h00. 
Philippe LEBIGRE et Patrick MOQUET qui 
venaient au devant de nous préviennent qu'ils 
font demi-tour, nous avons pris trop de retard 
et nous ne les verrons pas. 

Nous avons maintenant le vent dans le dos, ce 
qui va faciliter le retour, d'autant que les 
50 kilomètres à venir sont très accidentés. 
D'ailleurs à Mazan, Sylvain a un coup de moins 
bien et décide de rentrer tranquillement et 

d'appeler si besoin sa femme pour venir le chercher. Nous le laissons donc à regret et pas trop tranquilles, mais il 
insiste. Nous longeons la Vilaine jusqu’à Béganne avant de remonter vers Saint Jacut les Pins et Peillac où nous 
franchissons de nouveau l'Oust et le canal de Nantes à Brest sur le pont de Branféré. 

Ensuite La Gacilly et Quelneuc avant de retrouver l'Ille et 
Vilaine au niveau de Comblessac. A partir de là nous 
retrouvons des routes bien connues pour les 40 derniers 
kilomètres. Les grosses difficultés sont maintenant derrière 
nous et la fin du parcours par Campel, Baulon, Saint Thurial et 
Bréal ne pose pas de problème. 

Nous arrivons à L'Hermitage vers 18h15 avec 213 kilomètres 
au compteur. Nous retrouvons quelques cyclos du HAC qui 
viennent de terminer leur sortie dominicale.  

Comme d'habitude, nous débriefons notre sortie devant le 
verre de l'amitié avant de nous quitter. 

 

Cette sortie a visiblement été très appréciée de tous 
les participants pour le circuit, la convivialité et la 
solidarité du groupe même si nous avons dû laisser à 
contre cœur Guy et Sylvain rentrer seuls. 

Rendez-vous est pris pour le mois prochain. 

*** 

Et pendant ce temps là, Sylvain poursuivait son petit 
bonhomme de chemin et terminait sa sortie avec 



201 kilomètres. Mission Dodécaudax remplie et bravo Sylvain, quelle ténacité !!!! 

*** 

Et toujours pendant ce temps là, Joseph qui a 
récupéré son vélo en fin de matinée a réalisé lui 
aussi sa sortie Dodécaudax en solitaire. Bravo 
Joseph !!!!! 

 

Patrick 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


