
 

 

DODECAUDAX DU HACCYCLOS :  

Sortie de Juillet pour Patrick, Jean-François, Jean-Yves, Gilbert et Ermis 

Mardi 2 juillet 2019 

 

Nous sommes cinq à avoir répondu ce mardi à l'invitation de 

Jean-François dont Luc LONGO venu nous accompagner. 

Le parcours concocté par Jean-François doit nous emmener 

sur la côte Nord entre Dinard et le Cap Fréhel.  

Je suis le dernier au rendez-vous fixé à 8h15 à L'Hermitage. 

Nous prenons aussitôt la route en direction du Nord jusqu'à La Baussaine où les agents du 

Département sont en train de barrer la route de Trimer pour travaux. Nous leur demandons si 

nous pouvons passer et c'est un refus catégorique "la route est barrée, suivez la déviation par Bécherel ou 

Tinténiac". Jamais montés sur un vélo ces deux là…. 

Par de petites routes communales, nous arrivons à 

contourner le chantier et à reprendre notre itinéraire vers la 

Rance que nous franchissons à La Vicomté. 

Il fait bon, un peu de vent de face et une température 

parfaite. Les coupe-vent et autres manchettes sont vite 

abandonnés et l'allure est modérée. Chacun apprécie cette 

sortie agréable.  

Après avoir de 

nouveau évité des travaux du côté de La Richardais, nous arrivons sur la 

côte à Dinard où nous faisons une première pause face à la mer, avant de 

repartir en longeant la côte jusqu'à Ploubalay. C'est là que nous faisons la 

pause déjeuner. Un sandwich acheté à la boulangerie et une terrasse 

sympathique et bien ensoleillée dans le bourg. La pause se prolonge un 

peu, pas facile de repartir quand on est bien 

installé …. 

Finalement, nous reprenons quand même la 

route vers Le Guildo, puis Matignon par 

l'ancienne voie ferrée. 

Après avoir longé la baie de La Fresnais, 

nous atteignons le Cap Fréhel toujours aussi 

majestueux. Encore un arrêt et quelques 

photos avant de reprendre la route du retour. Il est plus de 15h00, on a vraiment pris 

notre temps, mais une belle journée comme cela, il faut en profiter. 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://cyclo-long-cours.fr/wp-content/uploads/2014/02/Logo-Dod%C3%A9caudax-300-x-316.gif&imgrefurl=http://cyclo-long-cours.fr/dodecaudax/&docid=VWrVsQOd8nhwPM&tbnid=YCnkML9ScelLoM:&vet=10ahUKEwiowO-tguTfAhXSC-wKHTNAAnkQMwhwKCQwJA..i&w=300&h=316&bih=603&biw=1280&q=cyclo long court&ved=0ahUKEwiowO-tguTfAhXSC-wKHTNAAnkQMwhwKCQwJA&iact=mrc&uact=8


Pour le retour, le vent est favorable et forcément l'allure 

plus soutenue d'autant qu'Ermis, Luc et Jean-Yves prennent 

les choses en mains. Pas d'arrêt sur le retour si ce n'est 

pour faire le plein des bidons, une première fois à Pluduno 

et une seconde fois à Miniac sous Bécherel où nous 

constatons que nous avons perdu Jean-Yves. 

Un petit coup de téléphone pour découvrir qu'il a raté la 

dernière bifurcation, nous le retrouverons donc à Romillé 

pour faire les derniers kilomètres bien groupés. 

Il est 18h30 quand nous arrivons à L'Hermitage avec un peu plus de 210 km au compteur. Pas question de se quitter 

comme cela, un débriefing s'impose au cours duquel nous décidons de recommencer après les congés ce type de 

sortie cool et très conviviale. 

Un grand merci à Jean-François pour l'initiative et le choix du parcours. 

Patrick 

https://www.strava.com/activities/2498972902

