
 

 

DODECAUDAX DU HACCYCLOS :  

ACTE V pour Michel 

 

 

Le samedi 4 mai, Michel a effectué son Dodécaudax du mois de Mai. 

Voici son compte rendu : 

"Mon 200" du mois de mai a été en réalité le BRM 400 de Laval, Marie-Claude et moi-même ayant décidé de 
préférer ce 400 à celui de Carhaix du weekend d'avant, situé trop proche de notre retour d'Espagne. On n'a plus 
vingt ans... 
 
Huit jours avant, la météo s'annonçait plutôt bonne, voire idéale par les temps qui courent... Le jour J à 6h00 du mat, 
on n'en menait pas large et la suite nous donnera effectivement raison... Avant le départ, ça caillait dur... Comment 
s'habiller ? 
 
Le parcours prévu était sympa, un bord à tirer sur Sens de Bretagne, puis un autre vers Vilaines la Juhel puis sur 
Mortagne au Perche qui nous rappellera le PBParis, puis un bord plein Sud et enfin un dernier bord vers Laval pour 
boucler le parcours.  

 
Je reconnais que je pense pas mal "Bateau" en ce moment pour préparer ma reconversion mais il s'agissait bien là de 
tirer des bords car ça soufflait dur de secteur N-NE dans les voiles, pardon, sur les bonhommes. La remontée vers la 
bouée de Mortagne s'est avérée exténuante, après avoir subi des grains, de grosses rafales, des averses de pluie, de 
grêle voire de gros flocons de neige (je n'ai pas dit pour autant que la route était recouverte de neige, heureusement 
pour nous) ... La suite a été plus facile mais il restait tout de même 140 Km et peu de carburant dans les réservoirs 
pour tirer vers le bateau comité de Laval... 
 
Marie-Claude a trouvé l'originalité de casser son câble de dérailleur arrière à 80 km du but et après quelques 
réglages de compromis, a fini sur de gros braquets. Ça lui fera les cuisses... 
 
Au final, on a fini à 5 dont Éric Guillon (merci Éric), petit groupe sympa (1 vélo couché) avant 1h00 du mat. C'est la 
première fois que je faisais un 400 sans passer la nuit complète sur le vélo et croyez-moi, j'ai apprécié. Globalement, 
on peut dire maintenant que l'on s'en est sorti pas trop mal car on n'en menait pas large entre le 100ème et 
200ème km... 
 
Le 400 est donc fait, on est bien contents. Bon courage à tous pour votre 200 du mois et votre 400 si c'est le cas, on 
pensera à vous. 
 
Michel. 


